www.outdoorkurse.ch

Eisausbildung auf dem Morteratschgletscher Intensivkurs fur Einsteiger und

Wiederholer

Sa 12.06.2010 - So 13.06.2010
Sa 03.07.2010 - So 04.07.2010
Sa 24.07.2010 - So 25.07.2010

Firma  Alpinschule Tédi GmbH
Kontakt Regina Hauser

Adresse Kirchhaldenstr. 25b
CH-8722 Kaltbrunn

Telefon 055 283 43 82

Sa 14.08.2010 - So 15.08.2010 Fax 0552834385
Sa 04.09.2010 - So 05.09.2010 Email  Info@bergschule.ch

Webseite http://www.bergschule.ch

Kursort: Morteratsch

Brauchen Sie noch etwas Wissen und Erfahrung im Eis, um gut gerlstet den Sommer und herrliche
Bergtouren zu erwarten, frischen wir Ihre Kenntnisse fuirs Hochgebirge auf. Den Morteratschgletscher
erreicht man mit einem nur kurzen Anmarsch, was ihn zum idealen Ausbildungsort macht. Ziel des
Kurses ist, dass Sie im Anschluss daran die Techniken fiir Gletschertouren kennen und praktisch tben
konnten.

Programm:

Samstag: Fahrt nach Morteratsch und Ausbildung auf dem Gletscher in Steigeisengehen in allen
Steilheiten, auch mit Frontzacken, Seilhandhabung, Anseilen, Seilverkiirzung, Spaltenrettung,
mehrfacher Flaschenzug, Verankerungen im Eis, Handhabung des Pickels und der Eisschrauben,
Steileisklettern, etc. und anschliessend Aufstieg zur Bovalhitte, wo wir unser Quartier beziehen.
Sonntag: Fortsetzung mit Erganzung und Vertiefung der obigen Themen.

Inkl. Ubernachtung und Halbpension mit Tourentee in der Boval-Hutte, umfangreiches allgemeines
Ubungsmaterial wie Seile, Flaschenzug, Verankerungen, Steileisgerate, Karabiner.

Pluspunkte: Optimale und neueste Techniken mit Bergflhrern unseres Teams, kurzer Wandertrip zum
Eis, und ideale topographische Bedingungen fur eine vielseitige Ausbildung auf dem Gletscher: Flach,
schrég und steil.

Detailporgramm Eiskurs 2 Tage auf dem Morteratsch-Gletscher

Das Team der Alpinschule T6di heisst Sie beim Intensivkurs am Wochenende im préchtigen
Oberengadin

herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Sie, um Ihnen neues Wissen und Konnen zu vermitteln und die herrliche wilde



Berglandschaft naher zu bringen. Folgende Infos mdchten Ihnen Vorfreude auf Ihre Kurstage mit uns
aufkommen lassen und Ihnen eine optimale VVorbereitung bieten.

Treffpunkt:

Samstag, um 08.10 Uhr beim Sportgeschaft Frigg Sport in Schénis.

Fur die Weiterreise mit Privatautos nehmen Sie bitte friihzeitig Kontakt mit uns auf.

Mitreisekosten fir die gesamte Hin- und Rickreise Schanis ? Morteratsch ? Schanis Fr. 60.- (rund 320
km).

Direktreisende informieren uns, Treff: 10.30 Uhr Landgasthof Morteratsch.

Programm:

Brauchen Sie noch etwas Wissen und Erfahrung im Eis, um gut gerlstet den Sommer und herrliche
Bergtouren zu erwarten, frischen wir Ihre Kenntnisse fiirs Hochgebirge auf. Den Morteratsch-Gletscher
erreicht man mit einem kurzen Anmarsch, was ihn zum idealen Ausbildungsort macht.

Samstag: Reise nach Morteratsch. Kurzer Aufstieg zum Morteratschgletscher und dort Eisausbildung.
Unterrichts- und Ubungsthemen sind: Steigeisengehen, Stufenschlagen, Einsatz des Pickels, Anseilen auf
dem Gletscher, Spaltenrettung, Bauen von Verankerungen, spezifische Materialkunde und Technik des
Steileisklettern. Anschliessend steigen wir zur herrlich gelegenen Bovalhitte auf.

Sonntag: Fortsetzung der Eisausbildung mit Erganzung und Vertiefung der obigen Themen. Gerne
beantwortet der Bergftihrer auch spezifische Fragen der Teilnehmer. Kursende um ca. 16:00 Uhr in
Morteratsch bzw. wieder beim vereinbarten Treffpunkt.

Unterkunft /Verpflegung:

Die Ubernachtung und Halbpension in der gemitlichen Bovalhiitte sowie der Tourentee fiir den Sonntag
sind im Preis inbegriffen.

Fur die Zwischenverpflegung untertags empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade,
Dorrfruchte, Trockenfleisch, Obst, Niisse, Riegel, Brot und Tee flr den 1. Tag etc. mitzunehmen.

Ausrustung:

Die vorliegende Ausristungsliste ist fiir Sie beim Packen des Bergferiengepéckes als Gedankenstiitze
gedacht. Bei Ihrem privaten ?Immerdabei? mdchten wir Ihnen nicht dreinreden, denken Sie aber daran,
dass ein unnotig schwerer Rucksack das Vergniigen schmalern kann. Vergessen Sie aber trotzdem ihre
personlichen Sachen wie Medikamente, Brillen, Linsen sowie deren Ersatz nicht.

Rucksack, steigeisenfeste Bergschuhe, Berghose, warme Socken, Hemd oder dunner Pulli, Fleecejacke
oder Soft-Shell-Jacke, Sturmhose und Goretex-Jacke, warmende Fausthandschuhe, warme Mitze,
Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant, unzerbrechliche Thermosflasche, Ersatzhandschuhe,
funktionelle Unterwésche (Top oder Shirt und lange Unterhose). Gamaschen.

Ersatzwasche und Toilettenartikel (minimal), Taschenlampe oder Stirnlampe, ev. Trainer oder lange
Unterwasche, die als Nachtgewand dienen kann.

Eispickel

Berghelm

Schnellverschluss-Steigeisen (Bugel oder Kérbchen, keine reine Riemchen-Steigesien) mit Antistoll
(obligatorisch),

Anseilgurt mit 3 Schraub-Karabinern und 1 Reepschnur ca. 6 m/6mm.

Mind. 1 Eisschraube, 120 und 60 cm Endlos-Schlingen.



2 Steigklemmen, wovon mind. 1 aktiv wie z.B. empfehlenswert: Mini Traxion, Ropeman (neues
Modell), Croll oder Basic. Ev. 1 passive Steigklemme zu einer aktiven: T-Block. (alles bei Frigg Sport,
Schénis erhaltlich, auch im Versand).

Weitere Karabiner, Eisschrauben, Steileiswerkzeug, wenn vorhanden.

Als Schlaf-Komforterhhung empfehlen wir einen federleichten Seidenschlafsack als personliche Hiille.
(Bei uns im Versand, nur 180 Gramm mit Kissenhlle und Tasche in div. schonen Farben fur nur Fr. 89.-
erhaltlich, plus Porto).

Miete / Kauf:

Als Beilage auf Anmeldung erhalten Sie eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit.

Hier finden Sie alle Ausrustungsgegenstande, die wir Ihnen vermieten. Wenn lhnen davon etwas
besonders gefallt und Sie es gerne kaufen mochten, machen wir Ihnen ein interessantes Miet/Kauf-
Angebot. Dabei fallen fir Sie einerseits die Mietkosten weg, andererseits bieten wir Ihnen weitere
gunstige Konditionen.

Anforderungen:
Wandererfahrung, gute Kondition, Freude an der Natur insbesondere an der vergletscherten Bergwelt.

Annullierungskostenversicherung: Ist obligatorisch.
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéaftsbestimmungen im aktuellen Jahresprogramm.

Weitere nutzliche Informationen auf www.bergschule.ch

Das Team / Gut zu Wissen.

Ausriistung Informationen und Tipps.

Tourenauswahl ? Selbsteinschatzung.

Wissen ist alles / Allgemeine Infos / Ausriistung Miete / AGBs

Inklusiv:

Ubernachtung und Halbpension sowie Tourentee in der Bovalhiitte, Organisation und Reservation,
Kursleitung durch dipl. Bergfiihrer/Bergfiihreraspirant sowie dessen Spesen und Ubernachtung,
umfangreiches Ubungsmaterial.

Exklusiv:

Anreise, Bahnen, Getranke, Versicherungen, SAC-Nichtmitgliederaufpreis in Huitte (ca. Fr. 10.-).

Auskunft:
Fur Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren
Sie uns Uber info@bergschule, oder Fax: +41 (0) 55 283 43 85 oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82.



