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Nepal Mustang: Trekking ins Himalaja-Königreich 
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Mystisches Königreich Mustang

Das verbotene Königreich Mustang in Nepal war lange Zeit das Wunschziel vieler Himalajakenner. Die 
Reise-berichte von Tucci und Peissl berichteten von dem mysti-schen Land und seiner sagenhaften 
Hauptstadt Lo Mant-hang, die wie eine Festung in einer weiten Ebene liegt. Seit 1992 darf eine limitierte 
Zahl von Touristen das Quellgebiet des Kali Gandaki Flusses mit Sonderbewil-ligung besuchen. Ein 
faszinierendes Wüstenhochland mit vielen verborgenen Kunstschätzen und einmaligen Natur-
landschaften erwartet den Besucher. Unsere Reise führt auf der legendären Salzroute über die 
Klosterstadt Tsarang in die Hauptstadt Lo Manthang, welche von einer mittelalterlichen Stadmauer 
umgeben ist.Nach einem Rasttag mit Besuch der einmalig restaurierten Tempel von Lo Manthang treten 
wir den Rückweg über die wenig begangene Ostroute an. Unterwegs besuchen wir einen versteckten 
Höhlenstupa in einem bizarren Seitental und erreichen das Dorf mit der grössten Tschörtengruppe von 
Mustang. Über zwei mehr als viertausend Meter hohe Pässe gelangen wir zum Hindu-Pilgerort 
Muktinath bevor wir auf einer Spezialroute nach Jomosom zurückkehren.

Unsere Leistungen

Preis: Fr. 6750.? (Gruppengrösse 6 - 12 Personen)

Frühe Buchung empfohlen: Diese garantiert den kalku-lierten Flugtarif! Bei Überschreitung des 
Kontingents müssen evtl. höhere Tarifklassen verrechnet werden! 

Inbegriffen: Spezial-Bewilligung für Mustang ($ 600.-). Flüge Zürich-Kathmandu retour. Flughafen-
Taxen + Benzinaufschläge. Inlandflüge Pokhara-Jomosom retour und Pokhara-Kathmandu einfach. 
Komfortabler Privatbus Pokhara-Kathmandu. 2x Sightseeing mit Führer im Kathmandutal gemäss 
Programm. Gute Mittelklass-Hotels in Kathmandu und Pokhara (Basis DZ). Vollpension auf der ganzen 
Reise (ausser Kathmandu + Pokhara HP). Gesamte Ausrüstung, Mannschaft und Begleitpferde während 
Treck. Extrapferd für Sicherheit. Gruppenapo-theke. Tragbare Druckkammer gegen Höhenkrankheit. 
Lodge in Jomosom. Sämtliche Transfers. Leitung + Organisation Barbara Steinmann. Unterstützung 
eines Solidaritätsprojektes vor Ort. 

Nicht inbegriffen: Nepal-Visum (Fr. 61.?). Impfungen. Ge-tränke. Trinkgelder (ca. 110 $). 



Versicherungen. Per-sönliche Auslagen. Lunch in Kathmandu/Pokhara. Einzelzimmer/Zelt-Zuschlag (Fr. 
500.?).

Reiseunterlagen/Impfungen: Die Unterlagen zur Einho-
lung des Visums, sowie Impfinformationen und Ausrüs-tungsliste, etc. erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung. Für einen gültigen Reisepass bei Abflug sind Sie selbst verantwortlich. Bei Fragen 
geben wir gerne Auskunft. 

Informationstreffen: Vor dieser Reise findet am Samstag, 14. August 2010 ein Treffen im Bündnerland 
statt, wo wir Fragen über Ausrüstung, Impfungen, etc. besprechen. 


